Week-end - Caen
Yoga Meditation
19/20 Fevrier 22

Avec Dom et Valérie




Week-end Meditation et Yoga

SAMEDI 19 FEVRIER 2022
17H30 Accueil

18H Méditation et Pranayama avec Dom Ananda
19H/20H30 Yin Yoga avec Valérie

DIMANCHE 20 FEVRIER 2022
9H avec Dom Ananda
Hatha Yoga « Good Energy »
Pranayama
Méditation
11H30 - Déjeuner ; Chacun apporte un plat a partager
14h/16H Yin Yoga avec Valérie

Tarifs
Samedi + Dimanche = 90€
Samedi uniquement = 40€
Dimanche =70€
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